Srdec¢né zveme seniory, jejich déti a vhoucata na
den plny prednasek, poradenstvi, her, povidani a
predstaveni socialnich sluzeb v obci a v regionu

17. srpna 2021

Skolni jidelna ZS$ Zdiby
9.00 -15.00
(pro vstup na akci si prineste potvrzeni o
ockovani nebo test na covid)




KAVARNICKA : PREDNASKY - FRA
PORADENSTVI - JIDELNA - HRY —
Po cely den program pro seniory, jejich déti a
vhoucata

POTREBUJETE RADU €l POMOC?
MUzZete se predem objednat k individualnim konzultacim s
profesionaly zdarma:

e Pravni poradna s advokatem
e Konzultace s psychoterapeutem
e Nastaveni mobilu, notebooku, pocitace - IT poradna

.... ale také vyslechnout si prednasku nebo jen tak si
popovidat ...

SOUTEZ! O NEJLEPSi MOUCNIK

PRINESTE VAMI UPECENY DEZERT,
ZAKUSEK NEBO KOLAC DO KAVARNY A
VYHRAJTE jednu z milych cen

PRIHLASKY NA INDIVIDUALNiIi KONZULTACE A DO
SOUTEZE O NEJLEPSi MOUCNIK:
tel. 284 890 760 - 284 890 219

e-mail: info@obeczdiby.cz
AKTUALITY SLEDUJTE NA:
www.obeczdiby.cz/aktuality
www.facebook.com/Zdibyobec




DEN (NEJEN) PRO SENIORY DBEDIBY

MAS
NAD

PRA
HOU

ROGRAM

Prednasky:
9.00 -10.00 ROSA - centrum pro Zzeny: Pfedstaveni organizace
10.00-11.00 ANTONIA senior services: Sluzby ve Zdibech
11.00 - 12.00 NUDZ: DusSevni hygiena

13.00 - 14.00 Obecni police: Zdiby aktualné
14.00 - 15.00 Trénink pameéti

Individualni poradny zdarma - nutna rezervace predem: &
9.00 -11.00 Pravni poradna :
13.00 - 15.00 Psychoterapie
9.00 -15.00 IT poradna

Po celou dobu akce budou pro Vas k dispozici:

- Kontaktni misto TULIPAN

- DENNI STACIONAR pro seniory Klecany
- ANTONIA senior services

- JIDELNA ZS Zdiby - obé&dy pro vefejnost

17. SRPNA 202
Skolni jidelna ZS Zdiby
9.00 -15.00

(pro vstup na akci si prineste potvrzeni o
oc¢kovani nebo test na covid)




O
DEN (NEJEN) PRO SENIORY L0

MAS
NAD

PRA
HOU

Po cely den program pro seniory, jejich déti a
vhoucata

Nabidka socialnich a zdravotnich sluzeb v regionu
Informace o kulturnich, sportovnich a
spolec¢enskych akcich v regionu

Projekt Pamét naroda - sepis vzpominek
Ochutnavka z nabidky Jidelny ZS Zdiby

Dohled a hry pro déti

... ale také malé obcerstveni ...

SOUTEZ! O NEJLEPSI
MOUCNIK

PRINESTE VAMI UPECENY DEZERT,
ZAKUSEK NEBO KOLAC DO KAVARNY A
VYHRAJTE jednu z milych cen

PRIHLASKY NA INDIVIDUALNi PORADY A DO
SOUTEZE O NEJLEPSi MOUCNIK:
tel. 284 890 760 - 284 890 219

e-mail: info@obeczdiby.cz
AKTUALITY SLEDUIJTE NA:
www.obeczdiby.cz/aktuality
www.facebook.com/Zdibyobec




