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1al] Komunitni centrum u Podivena
U PODIVENA Vas zve na pfednasku

KOMUMNITHN] CENTRUM

DETSKA OBEZITA

aneb Proc je mé dité obézni?

15. cervna od17:00

v Komunitnim centru u Podivena . T ey
Témata prednasky:

MUDr. Miroslav Toms obezita a covid - srazka dvou pandemii
pediatr specialista trochu statistiky
uskali hodnoceni détské obezity
Program: zdravy zivotni styl
17:00 uvitani a seznameni se s prostory KC stravovani v kostce
17:30 prednaika otazky/diskuze

18:30 diskuze
Béhem akce - vypocet BMI

Z prednasky si odnesete rady a tipy na zdraveé stravovani, recepty, vyhodnoceni BMI Vaseho ditéte.
Béhem celé akce bude probihat ochutnavka zdravého obcerstveni, které bude volné k dispozici.
Rezervace pfedem na tel.: 778 533 952 nebo e-mailu: nela.ondrackova@brandysko.cz.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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