Denni stacionar pro seniory

Citite se doma sami? Mate pocit, Ze své paméti uz nemizete divérovat tak jako
drive? Nebo se Vam zda, ze Vasemu partnerovi Ci rodici by prospéla péce o dusi
i télesnou schranku?

Chcete se o clena rodiny starat co nejdéle doma, ale potiebujete poradit

v praktickych otazkach? Prerlista Vam péce , pres hlavu™? Prijd'te se podivat

do naseho Denniho stacionafe pro seniory!

Poslani

Poslanim denniho stacionare je poskytovat podporu a péci seniortim, seniortim s mirnou kognitivni poruchou
nebo jinym typem demence k udrzeni kvality Zivota.

Cilova skupina uZivatell
- zdravi seniofi
- seniofi osaméli, s mirnou kognitivni poruchou

Vékova struktura cilové skupiny :
- mladsi seniofi ve véku 65 — 80 let
- starsi seniofi ve véku nad 80 let

Co nabizime:

Nasim uzZivatelim dochazejicim do stacionafe nabizime kaZdodenni cviéeni a relaxaci, kognitivni trénink,
femeslné vyrabéni, peéeni, vareni a dalsi tvlréi ¢innosti. PFi aktivitach pravidelné vzpominame na Zivot, jaky
byl, zpivame a hlavné mame radost ze spolecné straveného casu. Soucasti programu jsou také koncerty a
spolecenské a kulturni akce, které se konaji bud’ pfimo v nasem stacionafi, nebo v blizkém okoli. Kazdy

rok planujeme také vylety do vzdalenéjsiho okoli (napf. Chleby, Cténice, Pferov nad Labem, Lany, aj.,).
Rodinni pfislusnici pecujici o starnouci seniora €i seniorku se k nam mohou pfijit zdarma poradit o
praktickych otazkach (napf. socialni davky a pfispévky, dostupna péce) nebo o tom jak zvladnout obtiznou
situaci a uchovat si zdravy rozum. Nabizime Vam individualni rozhovor s nasim pracovnikem.

Stacionar je v provozu v pracovni dny:

e Pondéli - patek od 7:30 - 15:00 hod.,
e Sobota, nedéle a Statni svatky - ZAVRENO.

Kapacita denniho stacionare je 5 uzivateld denné. O aktudlni obsazenosti denniho stacionafi vas
budou informovat pracovnici denniho stacionare!!!!

UZivatelm denniho stacionare, jejich rodinam i zdjemclm z fad Siroké verejnosti nabizime zcela
zdarma zakladni socidlni poradenstvi.

V ptipadé zajmu piste na mail: dennistacionar-klecany@seznam.cz
nebo volejte na 724 750 460 - Bc. Jakub Sobotka - vedouci denniho stacionare.
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